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1992年9月至1996年7月：浙江工业大学就读机械制造工艺与设备专业本科学历，获工学学士学位；
1996年7月至1999年10月：杭城摩擦材料有限公司任团委书记
期间1999年3月至1999年10月：挂职共青团杭州市委青工部部长助理
1999年10月至2001年5月：《浙江青年报》记者
2001年5月至2009年3月：法制日报浙江记者站记者
2009年3月至2015年3月：法制日报山东记者站兼青岛记者站站长
2015年3月至2016年3月：法制日报上海记者站兼山东记者站站长
2016年3月至2020年8月：法制日报上海记者站站长
2020年8月至今：法治日报上海记者站站长
