【开头语】：
选择向前一步，就要直面危险与死亡；选择退后一步，就会获得生的希望。面对这道题，你会如何选择？
危急关头，身为人民警察的他们，给出答案！

1. 选择题：当一辆飞驰而来的小轿车冲破追尾事故现场安全隔离带，急速横向侧滑到你和另一位群众的面前，正在处理交通事故的你，会做出怎样的选择？    
舍己救人  B．自我保护
他的的选择是——
徐斌解说词
面对肇事小轿车“狂飙”而来，就在短短的几秒钟内，他做出了人生中的最后一次选择——把生的希望留给身边的群众。随着“砰”的一声巨响，他却再也听不到家人和战友们的呼唤！

2.选择题：他们是专门帮助境外电信网络诈骗犯罪团伙洗钱的犯罪嫌疑人，涉案金额巨大。面对抓捕，他们竟丧心病狂暴力拒捕，猛踩油门加速逃跑。危急时刻，你的选择是    ？

A.激烈搏斗 B. 望而却步

他的选择是……
陈勇解说词

那是一场抓捕洗钱犯罪团伙的收网行动，也是他无数次冒着生命危险执行的任务之一。面对丧心病狂的嫌疑人，他选择了无所畏惧、挺身而出。
2022年7月27日，陕西省兴平市公安局西城派出所副所长陈勇带领的抓捕组锁定目标，将嫌疑人驾驶的越野车和商务车截停。“我们是警察，请下车接受检查！”陈勇手持警棍飞奔上前控制嫌疑人。在与嫌疑人激烈搏斗中，驾驶越野车的嫌疑人猛踩油门加速逃跑，强大的惯性将陈勇及另两名抓捕人员拖拽倒地，车辆从陈勇胸部碾压而过，他当场昏迷。经全力抢救无效，陈勇因公殉职，年仅43岁。
“案件是我主办的，我必须第一个上”这是陈勇常说的一句话。从警以来，他长期同犯罪分子斗智斗勇，练就了敢打能拼的精神和无所畏惧的作风。平日里办案，陈勇也十分注重细节，不放过每一个环节、每一个疑点，把每一起案件都办成“铁案”，是他不曾改变的工作态度。
陈勇是父母眼中懂事的孩子，是妻子眼中仰慕的丈夫，是儿子眼中引以为豪的爸爸。为了破案，他常常忙得一两个月才能回家一次。每当说起他，父母既自豪又心疼。如今，陈勇再也不能回家了，但他依然是家人心中的永远不会忘却的牵挂。
3.选择题：面对犯罪嫌疑人负隅顽抗猛打方向盘，重达2吨的车辆失衡侧翻，你与一起实施抓捕的战友即将被压在车下，你的选择的是　　　？
推开战友   B．紧急闪躲
他的选择是……

程凯解说词:
   选择推开身边的战友，是他人生中最后一个动作。

   那是2022年9月15日，为破获群众反映强烈的系列盗窃案，湖北省黄梅县公安局黄梅派出所民警程凯和战友们经过通宵蹲守,锁定了犯罪嫌疑人，并于次日8时许实施抓捕。然而，嫌疑人为拒捕激烈抵抗，企图驾车逃窜，造成车辆侧翻。面对即将倾覆的车辆，程凯选择用尽全力将身边战友推开，自己却连同车辆跌落进1米多高的陡坎，被车身重压窒息牺牲，47岁的生命戛然而止……
“身材高大壮如牛，办案的倔劲儿像头牛”，程凯是同事们眼中的“铁牛哥”。从警24年，程凯一直奋斗在侦查办案第一线，参与打掉犯罪团伙近100个，破获刑事案件1000多宗，抓获犯罪嫌疑人2000多人。至今仍没人愿意相信，他的那一次出警，竟是永别。
程凯家三代从警，他的爸爸、哥哥、女儿都是警察。父亲的言传身教早就坚定了兄弟俩从警的决心。2022年的中秋节当天，因工作繁忙，兄弟俩相约辖区的公路边见匆匆了一面，没想到那一别，竟是永别。直至追悼会，哥哥程刚都没有勇气再看看弟弟的遗容。

“身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄”，这是程凯的微信签名，他也用这句话表达着自己无悔的选择。

岁月静好的背后，是许许多多与他们一样的公安英烈选择负重前行。新中国成立以来，全国公安机关共有1.7万余名民警因公牺牲，其中3700余人被评为烈士。2022年，共有308名民警、179名辅警牺牲在工作岗位上。

没有人生而英勇，

没有人了无牵挂，
他们只是在面对危险的时刻，

选择了无畏前行，

用平凡诠释不凡！
一次选择，一生担当！

无愧于岗位，便是最长久的坚守；

无愧于初心，便是最郑重的承诺；

无愧于人民，便是最忠诚的卫士！

这个清明节，让我们一起

追思逝者，致敬英雄！
